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会長挨拶

涼しめの初夏のベイエリアです
が、いかがお過ごしですか？　
イベントも以前の様に催され始
めたり、旅行をする方も多くな
り、Covid-１９から解放されたと
感じる今日この頃です。私もオフ
ィスに週一位行くようになり、外
出する事が多くなって来ました。

そんな中、シェルターインプレー
スの時は忙しくて出来なかった片
付けを遅ればせながら、少しずつ
初めました。Good Willも以前の様
に寄付を受け付けてくれるように
なったのと、溜まったケーブル類
は電気機器関係リサイクルが出来
る所へ持って行けて、それも嬉し
く思います。捨ててしまうのはも
ったいないと思う物で、再使用可
能な物を受け付けてくれる場所が
有るのがありがたく、ますます、
片づけを活発にしたくなります。

雨が沢山降った後の今年の春のカ
リフォルニア・スーパー・ブルー
ムは例年以上に沢山咲いたそうで
す。あれだけの雨が私達の暮らし
に安心感やいろいろ良い効果をも
たらしてくれた事、嬉しく思いま
す。

独立記念日も間近に迫り、花火や
イベントでのセレブレーションを
満喫して下さい。７月7日は七夕。
８月はお盆。ローカルの盆踊りや

バザーなどのイベントも7月8月に
有るようです（後期にリスト有）
。バザーで売られてるチキン照り
焼きとか美味しいですよね。

これからの季節を是非エンジョイ
なさって下さい！

p.s．エアーライン改革。日本へ
行くなら次回は6月にSFOからも出
る様になったZipair（JAL系格安
運賃）で行ってみようと思ってい
ます。最近ヨーロッパへも格安ノ
ーフリルのフライトが増えてきま
した。しかし、航空業界もエアー
コントローラーやパイロット不足
らしいので、どうなるのでしょう
か。

会長：河野さき子

会長挨拶
１

シリーズ：
「啓子の窓」

２

夏の集まりのご案内
４

ベイエリアイベント案内
ひまわり会カレンダー 

５

気功体操
シリーズ：

気功エクササイズ
６

花かごだより
７

投稿
１１

活動報告
いろいろ
編集後記

申し込み用紙
1２

ひまわり会は、イーストベイに拠点を持つ 日本語を話す人のネ
ットワーキンググルー プです。日本文化を接点とし、お互いに
助け合いながら、より豊かな人間関係を築き、アメリカ生活の充
実を目指します。

http://Himawarikai.org            mail@himawarikai.org
Himawarikai  P.O.Box 6428 Albany, CA 94706

Taeko Maeda
来→き

Taeko Maeda
初→始



2 ひまわり会ニュースレター　２０２３年夏季号

      啓子の窓 「ベトナム：戦争と発展」   山中啓子

    
２月末から１ヶ月ベトナムを旅行した。ボストンを拠点
とするOverseas Adventure Travel (OAT)という旅行会社
が企画したパッケージツアーだったが、ただの観光旅行
を超える内容の濃い日程で、多くを学んで圧倒されて帰
ってきた。ベトナムを選んだ理由は、まだ行ったことが
ない、最近急速に発展しているなどで、出発前はその歴
史も社会もろくに知らなかった。それが、首都のハノイ
に着いた途端、緑濃い街路樹が続く街並み、車道を埋め
尽くす騒々しいオートバイとスクーター、そして鋪道に
座り込み野菜たっぷりの麺スープをすする人々の気取ら
ない姿に、すっかり魅了されてしまった。古さと新しさ、
貧しさと豊かさ、神聖さと猥雑さ、変わらないものと変
わりゆくもの、そうした対比が混在していて、とても面
白い。しかし何といっても、若い労働力の爆発するよう
なエネルーギーが街中に溢れていて、経済発展に邁進す
るベトナムの勢いに目を見張った。

この旅行では、北部、中部、南部とベトナムを縦断して、
大都市や観光名所を訪れたが、その特色は、現地の人々と
交流する機会が頻繁に設けられていて、彼らとの会話を通
して歴史認識や社会問題の理解が深まることだった。そこ
で話しをした人々の多くが高齢で、その人生には戦争体験
が大きく関わっていた。父親の世代は、フランスの植民地　　　　 ハノイの街を走る
主義に抵抗する闘争に、息子の世代はフランスに代わって
侵略してきたアメリカを阻止する戦争に、それぞれ参加した。それはまた同じ民族を二分する内戦
でもあった。北部では北の軍隊に、南部では南の軍隊に、中部ではその両方に分かれて、参戦し
た。女性も前線に出たが、ほとんどは銃後の守りに就いた。この悲惨な戦争の傷跡は、私たちが出
会った男女の記憶や人生に深く刻まれていた。

その例として、北部地方の農村で、偶然に家の前を通り過ぎた私たち一行を家に招待し、お茶をふ
るまってくれた老齢の女性は、北軍に従軍した夫が米軍の散布した枯れ葉剤を浴び、長男がその影
響で死んだことを明かした。そのお茶を運んでくれた彼女の娘は、大人の年齢にもかかわらず、身
体は少女のように小さかった。また、中部地方の農村で訪ねた９０才になる女性は、夫は３人の兄
弟と共に北軍で戦ったが４人とも戦死した、義母はその犠牲ゆえに、烈士の母として祀られた。女
性は子供二人を必死で育てたが、子供達が独立した後の３０年間はひとり住いだ。そして、南部地
方の農村で、村長をしている８０代の男性は南軍に参加し、敗戦後は再教育キャンプに送られ１年
間強制労働に就いた。その後敗者の冷遇を甘んじたが、１９９０年代に入って開放経済政策が功を
奏して、村もやっと豊かになったと語った。その男性の妻は、アメリカ人男性と再婚しボストンに
移住した実母とそこで暮らす二人の異父姉妹を持つ。彼女は彼らの写真を取り出して、私たちにも
見せてくれた。

このように、戦争が各自に残したものは一様ではない。余りにも複雑で、一介の観光者の私たちが
吸収するには有り余る。私たちに話してくれた人たちも、戦後５０年経って、家族が育ち、平和に
浸り、経済が成長し、将来に希望が見えるようになって、やっと安心して、その胸の内の一部を、
見ず知らずの外国人観光者に話せるようになったのではないのだろうか。それを受け取る私たち
も、若い頃に激化するベトナム戦争の報道や反対運動にさらされた。中には徴兵拒否者の支援活動
をした人もいた。だからこそ、戦争体験を語る人々の肉声が、私たちの心にも響いたのだと思う。
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翻って、ハノイやホーチミン（旧サイゴン）
のような大都市に目を向けると、戦争の跡
はすっかり消えている。超現代的な高層ビ
ルが立ち並び、車やスクーターの往来の激
しい街中では、若い世代がグローバルビジ
ネスやIT産業を席巻し、ベトナム経済を牽
引している。彼らにとって、戦争は祖父母
や両親の時代の負の遺産として忘れ去られ
ているのだろうか。これについて同行者た
ちも語っていたが、つらい戦争の影は表面
に出にくい。ホー・チ・ミンの像は市中ど
こにでもあるが、社会主義思想は語られな
い。１ヶ月の旅行が私に残したものは、あ
の経済発展に突き進むベトナムのエネルギー
と、その背後にある戦争遺産と成長に伴う
挑戦を考えることであった。それはまた、
私に高齢化と低成長に喘ぐ日本を考えさせ
た。若いベトナム、躍進する東南アジア。
これを現地で見られたのは、何よりの成果　　　　　 　　ハノイの舗道カフェで語る
であった。

     中部ビーチリゾート都市の高層ビルの群れ



4 ひまわり会ニュースレター　２０２３年夏季号

セミナーなどの
お申し込み方法
BayAreaHimawarikai@gmail.com
へ「○○参加希望」と書き、お名
前、メールアドレス、電話番号、会
員か一般か（支払い方法）を記し
お申し込み下さい。参加方法・リ
ンク等をお送りいたします。現在
クラスは全てオンラインで行われ
ます。

お支払い方法
PayPalの場合：
bayareahimawarikai@gmail.comで
検索して下さい。又、手数料をカ
バーする為に支払額に＄１追加し
てお支払い下さい。
チェックの場合 ：
支払先はHimawarikai/IIBA
で、Memo欄に支払い目的（例：ヨ
ガクラス・寄付）を記入し、P.O.
Box 6428, Albany, CA. 94706へ

夏の集まりのご案内

「本間玲子さんの誕生会」　
   

８月１２日（土）　1１：３０～１：３０

エルサリート・シカモア教会・幼稚園ホールにて

1111　Navellier Street El Cerrito CA 94530

駐車場有り

開場入口：
教会の入り口ではなく、教会に向かって右側の駐車場の奥の左側です。

参加費（お食事代）会員＄２５・非会員＄３０

お申し込みは８月５日迄にEmailか郵送で。お支払いはチェックかPaypalでお済ませ下さい。
下記情報を御覧ください。

切り取り申し込み用紙は 後のページをご覧ください。

＊お食事代は人数分注文支払い致しますのでキャンセル時の返金は有りませんのでご了承下さい。　　　　

ひまわり会の創始者の一人、本間玲子さんは今年90才になられます。是非皆さんとお祝いしましょう。
５０周年記念のビデオも出来上がりましたので、この機会に特別上映致します。又、夏のピクニックの代わり
に今回は夏の集まりにしたいと思いますので、是非参加して交友を深めて下さい。
＊５０周年記念イベントは別に行われます。

 

参加希望でライドやカープールが必要な方、又お手伝
い出来る方はBayareaHimawarikai@gmail.com/ 510-
435-4017迄ご連絡下さい。
カープール集合場所は１1時２０分にEl Cerrito Plaza
駅Richmondへ向かって左側出口の白線ピックアップゾ
ーンになります。

Taeko Maeda
になられ→をお迎えになり
または→を迎えられ

Taeko Maeda
「せ」を取る

Taeko Maeda
エルサリート→エル・セリート
（後半での記載に揃えるため）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　古本市以外はオンラインで開催されます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ヨガの時間が9時からに変更しました。

7月
□　気功エクササイズ　毎週木曜日　10:00-11:30　　 
□　ヨガ・ビギナーコース体験　金曜日　9:00-10:00 7/7, 14, 21, 28
□　花かご １２ 日（水）　1:30-3:00
□　古本市　１５日（土曜日） 11:00-3:00　エル・セリート 八百屋さんの前
8月
□　気功エクササイズ　毎週木曜日　10:00-11:30
□　ヨガ・ビギナーコース　金曜日　9:00-10:00　未定 
□　花かご 9日（水）　1:30-3:00
□　古本市　１９日（土曜日） 11:00-3:00　　エル・セリート 八百屋さんの前
9月　
□　気功エクササイズ 毎週木曜日　10:00-11:30
□　ヨガ・ビギナーコース 9:00-10:00　金曜日　未定
□　花かご　１3日（水）　1:30-3:00
□　古本市　１６日（土曜日） 11:00-3:00　　エル・セリート 八百屋さんの前

＊古本市は悪天候などで中止になることや、開催内容・時間などが変更・中止となる場合がありますので、ひまわり会ウ

ェブサイト、または記載された連絡先にてご確認ください。その他のクラスも予定変更となる場合も有ります。

 https://himawarikai.org

ひまわり会カレンダー

ベイエリア・夏のイベントご案内
 盆踊り・バザー・チキン照り焼き販売等：
アラメダ仏教会　７/１5　盆踊り　BuddhistChurchofOakland.org
ユニオン・シティー仏教会　 7/15&16 バザー　　8/1２ 盆踊り　SACBC.ORG
シカモア教会　バザー　9/17　sycamoreucc.org
バークレー東本願寺　7/23　バザー　BOMBU.ORG
バークレー仏教会　7/8　盆踊り　BerkeleyBuddhisttemple.org
オークランド仏教会　8/5　盆踊り　BuddhistChurchofOakland.org
サンフランシスコ仏教会　7/２３　盆踊り　Buddhistchurchofsanfrancisco.org
サンフランシスコ金光教会　7/8＆9　Konkofaith.org
日本町ストリートフェアー　8/5＆6　Nihonmachisf.org
（HPで情報を確認して下さい；上記情報は日米ニュースより）

Taeko Maeda
し→され
または→となり
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 シリーズ：気功エクササイズ

「夏の体調トラブルは胃腸の弱りから、胃腸の働きを良くして夏を乗り切る。」　  

         サンノゼ気功院　内藤雅啓

① 胃を伸ばして胃の働きを良くして、消化を強くする。
基本姿勢：膝を緩めて、両手を頭の後ろで組み正面を見つめて立つ。（座ってもOK）

1. 鼻から大きく息を吸い、胃を意識しながらお腹を少し膨らます。
2. 口から息を吐き、お腹の力を緩める。
   これを8回ゆっくりと行う。

   

② お腹をマサージしてお腹お温め健康になる健胃功
基本姿勢：膝を緩めて、左手を下、右手を上に重ねて、両手を胃の上に置く。
（座ってでも大丈夫です。）
1. 鼻から息を吸いながら、手のひらをお腹に沿ってへその高さまで下ろす。
2. 口から息を吐きながら、手の小指側をお腹に沿ってへその下の位置まで下ろす。
3. 鼻で息を吸いながら、手のひらをお腹に付けて両手を胃の位置まで上げる。
4. 口から息を吐き、肩の力とお腹の力を抜いてリラックスする。
    これを8回繰り返す。

 　　　 　　 　　　 

「気功エクササイズ」のクラスはオンラインで行っています。ご自宅から気軽に参加でき、初回は
無料です。この機会にぜひ気功エクササイズをご体験ください。２回目からの参加費：会員$5.00/ 
非会員$6.00です。
詳細お問い合わせは春海三悟（はるみ さんご）Sangoh35@gmail.com；(510)435-4017までどうぞ。
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 花かごだより

「俳句」

桃の花 孫と一緒に 飾る雛(選)
（時期はずれになりましたが。）

  （ドンゴン巳器乃）

かそけきは 杜（もり）のゆうどれ 石だたみ
悠久か 貴人ひそむ 夕凪の杜
蒼空の 杜の古道に 身を置いて
(12～13世紀在位初代琉球王陵を訪ねて｡鬱蒼とした
亜熱帯の植物は、杜としか表現できない程、杜に覆わ
れているにも関わらず、青空と共に清 し々い風が吹い
ていて、懐かしいような離れがたい体験でした。)

  （ペドロニ三枝）

野路すみれ 疲れしわが身 癒すなり
（ハイキングする山路にてそっと優しく紫の小さな花が
咲いている。その姿を見てとても心が癒された。）

  （ワイルドマン年子）
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エッセイ

「天の橋立」 
    武井よしこ

   大江山 いく野の道の 遠ければ まだふみも見ず 天の橋立

百人一首にものっている小式部内侍（こしきぶのないし）の歌である。小式部の母はやはり歌の名手、また恋愛と
結婚を繰り返した、和泉式部（いずみしきぶ）である。内容が面白い。現在のウーマンリブの若い女子に教えてあ
げたい。

小式部は、宮廷での歌会に都を離れている母に変わって、歌会に出席することになった。彼女はこのときわずか
１５歳。すると以前から彼女の歌が１５歳にしてはうますぎる、母親が代理で詠んでいるのではないかという疑いが
あった。そこである貴族から、「都を離れている母親から、今回の歌会の歌は、もう無事に届いてますか」という皮
肉を言われた。そこで内侍はこの歌を即興で詠んで歌を差し出し、相手を驚かせる。

歌の意味は、大江山を超えて、生野を通っていく道は遠いので（母のいる）天の橋立など見たこともありません。

この歌の凄いところは、即興で作ったというのに掛詞（重なる単語）が２箇所も使われているのだ。「いく野」とは地
名でもあるが、行くという単語の意味がある。否定で使われている。いく野には行ったことすらないと詠っている。
また、「まだふみもみず」のふみは踏み（橋を踏んでない）と文（手紙がこない）をかけている。

この話のオチとして、このとき小式部をからかった貴族の藤原定頼（ふじわらさだより）と、後に恋仲になるというい
かにも宮中絵巻物語のような話も残っている。

この歌の謂れに感動した私は、天の橋立を京都の北まで見学に行ったことがある。そんな古い話の橋があった
のかと思ったが、実際には橋ではない。天への橋と知ったのもこの時。正直それほどの眺めとも思えなかった（規
模が小さくて驚いた）。時代というものだろう。千年ほど前の話だからオチも面白いが、これはいつまでたっても女
性の地位が上がらない日本社会に似ていないだろうか。イヤな上司や男性社員に皮肉や難題を言われたら、こ
の歌を突き付けたらどうだろう。パッと反応してわかってくれる男子がいたら嬉しいが。

この歌は当時の宮廷でも話題になり彼女の名を高めるのだが、彼女は２０代半ばで亡くなる。その時、母の和泉
式部が詠んだ歌が、

  とどめおきて 誰をあはれと 思ふらん 子はまさるらん 子はまさりけり

意味は幼子と母の私を残して死んでしまった小式部は、どちらをより可愛そうと思っているだろうか。きっと母の私
より幼子を可愛そうと思っていることだろう。私にもあの娘との死別が辛かったのだから。

短歌は不変だと思う。千三百年の歴史の先に自分もいると思うと、今更ながら驚くこともある。

Taeko Maeda
変→代

Taeko Maeda
下線部を取る

Taeko Maeda
可愛そう→可哀そう

Taeko Maeda
可愛そう→可哀そう
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「桜並木」 
     中島公子

先週UCバークレー校の桜を見に行ってきた。９分咲だった。２０１２年１１月に日系アメリカ人卒業生の有志が植え
て２０１３年４月に学校に贈呈した若木が、今は見事な並木となり、キャンパスのWest Gate に豪華絢爛の彩りを添
えている。道行く人々が足を止め写真を撮ったり、見惚れてはしゃいだり、聞くところによるとドローンを飛ばして撮
影する輩もいるそうだ。私たちも毎年もう咲いたか、どの位だろうか楽しみに見に来ている。私は卒業生ではない。
それでも満開の桜花、桜並木のある風景には強く惹かれるし、力の限り花をたわわに咲かせているのを見れば、心
の底から美しいと感激する。ここバークレー校に、卒業生の贈り物として１０年前に実現した若木の植林が、見事に
成長した姿を見る事が出来るのだ。巡り合わせの運の良さ、幸せをつくづくと感じる。この満足感は、並木の実現に
ちょっとばかり手を貸したという思い出にもつながっているのだ。

第二次大戦後１９５０年代をバークレーで過ごした日系卒業生達、特に造園業に携わっていた人達の間で、母校
に桜を記念に植えたいという想いが浮かび上がった。やがて２０１１年には地道な募金活動が始まっていた。その
頃私たちは東海岸に住み着いていて、殊に東京からボストンの隣のケンブリッジ市に直行していた私にとってバー
クレー、サンフランシスコ、カリフォルニアという名称は、ただ知識としての地名に過ぎなかった。しかし、卒業生で
ある夫にとって、これらは、高校までの教育を受けた東京、疎開地軽井沢と同等に生まれ育った愛着のある土地名
で、私が無頓着であるだけに敏感に反応していたものだ。彼は発起人何人かと同じ学生寮（ユークリッドハウス）に
いた事もあり、従兄弟たちが積極的に参加、活動していた事もあって大変に熱心であり、カリフォルニア見物に来
た時は、一緒に私も募金集めの封筒書きを総勢１２人で手伝ったりさせられた。その時の中心的存在だった人達
は今となっては大半亡くなってしまって、もう会う事はない。思えばあの統制が取れているとは言い難いが、和気あ
いあい試行錯誤で仕事をなし終えた１日が私の強い思いを育ててくれているのだ。

ワシントンDCのポトマック川沿岸に植えられた桜並木は、贈り主の東京市を凌ぐ巨木となって咲き誇る。米国東海
岸の春を語るに欠かせない存在である。だがオリジナルの木々は病気で枯れてしまい、現在の木々は植え替えら
れたものだ。バークレーの木々が枯れずに５０年、１００年生き続けられる保証はどこにもない。面倒は誰が心を込
めて見てくれるのだろう。植林の際の写真に、UC BerkeleyのVice Chancellorとかの姿が見えるので、多分学校の
管理下に置かれる事になっているのだろう。加州日系人のお家芸とも言えた造園業だが、花、木の栽培は後継者
が続かず、若者達は別の分野に活躍の場を見つけ発展している。時代は常に変動し進退を繰り返し、お金の行
方、人の価値観もくるくる転換してゆく。その中に桜の並木という形で先輩方が当地に託した思いが、時間をかけ
て実っている。それを後輩達が忘れず、愛を込めて大事に面倒を見てくれるよう願い、祈る。いや、桜の木こそが
後輩達を見守り祈ってくれているのかも知れない。

     UCバークレー校の桜並木
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【健康ノート】

「安楽死・尊厳死」 
     ツルー本間玲子

最近医師であり、作家となった南杏子の作品、『サイレントブレス』、『いのちの停車場』と『希望の
ステージ』という本を読む機会があった。どの本も高齢者や、他の重病にかかっている患者の終末医
療ケアに関するエピソードを扱っている。厳しいトピックを扱いながら、ユーモアがありペーソスがあ
り、心温まるエピソードが沢山あった。私は今８９歳である、私や友人たちが確実に直面している医療
問題を捉えている。

そのうち、一番心を打たれたエピソードは、『父の決心』という作品だった。そこには医師であって、
脳卒中後悪化する苦しみに直面して安楽死を望む父を、娘の医師が在宅でケアしその死をアシストする
までの葛藤と苦しみが描いてあった。日本では医師がアシストする安楽死はまだ合法化されていないの
で、医師の父が彼女に罪が問われないように周到にアレンジしたとは言っても、娘の彼女にとってはリ
スクがあり大変な決心が必要だった。これは、１９９８年に川崎市で実際に起こった事件であるが、患
者が希望して自然死を迎えるために延命行為を差し控える措置で、女性医師は逮捕され殺人罪の有罪判
決を受けた。日本ではまだまだ安楽死を認める動きはないようだ
。
アメリカではオレゴン州が最初に１９９７年に、「尊厳死法」として、医師が末期患者の安楽死をアシ
ストすることを合法化した。当時カリフォルニアでは世論は非常に否定的であったが、Britany Maynard 
という女性が悪性の脳癌となり、厳しい痛みが避けられないと宣言され、尊厳死が合法化していたオレ
ゴン州に移住して、死を迎えた時に世論は大きく変わり、２０１６年にカリフォルニアでも尊厳死法が
合法化された。

世論は大きく変わり、２０１６年にカリフォルニアでも尊厳死法が合法化された。
現在はワシントン州、ハワイ、コロラド、モンタナ等の１１の州で認められている。ニューヨーク州で
も今年1月に尊厳死法案が州議会に提出され、審議されることになっている。また、２０１８年のGallup 
世論調査では、７２パーセントの解答者が医師の末期患者の死のアシストを支持している。悪性の癌を
患い痛みが急激に強まってきた時、私の娘も友人もその選択をして、家族と友人に見守られて亡くなっ
ていった。

アメリカの医療ケアで現在高齢者に奨励されているのは、思考や判断力がしっかりしている間
に、Advance Health Care Directive (事前医療管理指示書)を作成しておくことである。そこには患者
が重症で終末期を迎えた時に、経管栄養や胃漏など死期を延ばすためだけで、患者に苦しみを与える延
命措置を希望するか拒否するかをはっきりと示しておく必要がある。私も主人もこの指示書を作成して
おり、疾病によって尊厳死を選ぶかどうかは今の所決められないが、判断力がある時に決められること
を強く希望している。そうすることによって、家族に決定の悩みや苦しみを与えないことを祈ってい
る。

  

Taeko Maeda
下線部取る

Taeko Maeda
ここを読むと、筆者の娘さんも、娘さんの友人も、尊厳死を選んだように理解できますが、文章全体から見ると「私の娘の友人も」の間違いではないかと思えます。重い内容なので、事実確認が必要かと。

Taeko Maeda
決定→決断
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 投稿文

 「パンデミックが終わって」  河野さき子 

 ２０２０年3月16日はバークレーのレコーディングスタジオに居た。Covid１９がパンデミックと正式になった
矢先で、次の日位から外出禁止になると言われた気がする。東京フィッシュマーケットに近かったので夕食
でも、と買いに行ったら、人々で何時になくごった返していて、カップヌードルを箱で買っている人が多く居
た。
 日本から来ていたミュージシャンはニューヨーク行きをキャンセルし、日本へ帰って行った。何がどうなっ
ているのか良くわからない不安がずっと続いた。
 シェルターインプレース（SIP）はどうせすぐ終わるんだろうな、なんて思っていたら、それどころではなかっ
た。
 ３月25日頃ニューヨークに住むロックミュージシャンのアランがCovidで亡くなった。そのちょっと前にフェ
ースブックで友達になって、昔（５０年も前だ）彼が日本に居た時のミュージシャンの話をしてて、じゃ、ニュ
ーヨーク行ったら見に行くよ、なんて言ってたのに。彼はその2日前位に風邪ひいたとポストしてた。
 Covidに関する治療法もワクチンも暫く不明で、誰もが恐怖におののいていた。ニュースで見るのは罹患
者数と死亡者数の上昇ばかり。 
 私もCovidにかかったら死ぬと思って覚悟を決めていた。 なので、2021年の初めにネプチューン・ソサエ
ティーに連絡して死んだ時の用意をした。
 どういう風に生活しようかと、変化に慣れるのに時間がかかり、SIPの間は何をするのにも時間がかかっ
た。
 仕事の仕方（リモート）も変わり、アメリカはやたらかデリバリーが増えて便利になった。ガバメントはお金を
配り、少しは国民の負担が減った。
 あれから３年。ワクチンも出た物は全部し、コービッドにもかかり、元の生活に徐々に戻りつつある。 変え
た事はそのまま続いている事のほうが多いかもしれない。 
 人々はパンデミック前より忙しくしている。
 あまり話題になっていない感じがするが、 思い返してみると凄い事だった。

入会と会費と寄付：

年会費は＄２５です。ひまわり会では一年を通して、会員相互の親睦と生活の向上に役立つさまざ
まなイベントを行っており、どなたでも、いつからでもご入会いただけます。
会員継続をご希望の方、または新規入会ご希望の方は名前、住所、メールアドレス、電話番号、会
費お支払い方法をひまわり会の
メールに（又はチェックと一緒に）「入会申し込み希望」又は「会員継続」と書き、お送りくださ
い。支払い方法は前頁をご覧ください。

ひまわり会はIIBAに所属する非営利団体です。501(c)(3)団体に適応される税の控除が受けられる
文書をご希望の方はご連絡ください。

Taeko Maeda
ガバメント→政府

Taeko Maeda
コービッド→Covid

Taeko Maeda

Taeko Maeda
変えた事は→３年の間に色々変わったが、
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 ４～６月の活動報告
 ４月２４日 ボードミーテイング
 
 

 いろいろ
旅立ち：６月8日に宮崎玲子さんが94才で、古本市のボランティアだった小林さんが６月に旅立た
れました。ご冥福をお祈りいたします。

古本市：午前・昼・午後の部ボランティアが出来る方はご連絡下さい。
寄付について： 在庫が多い為、現在予約制になっております。寄付の前にご確認下さい。古本の
寄付は11時迄に「自分が買いたい、又売りやすい」と思える物だけをお持ちください。

募集：ニュースレターへの投稿。編集の出来る方（AdobePDF, Illustrator, Indesign等が出来る
方；３か月に一度）。リストの管理（エクセルに入力・整理）。 イベントコーディネーター（ア
ドミン的な事）。 告知（メールとFBなど)係。など、いろいろありますので「週にX時間位なら
OK」と是非ご連絡下さい。

 編集後記　編集委員　河野さき子

２０２３年、早くも３季目に入りました。夏休みも始まり旅行する人も多い時期ですね。日本で
はこれから梅雨・梅雨明け・七夕・海の日・山の日・お盆・１５夜・敬老の日・秋分の日といろ
いろな休日や季節の行事があります。
５０周年記念ビデオが出来上がりました！お待ちいただきありがとうございます。プリビューは
８月12日のイベントでですが、５０周年記念も行いますので、その時は是非ご参加下さい。

ひまわり会のイベントで皆様にお目にかかれる事を楽しみにしております。

ーーーーーーーーーーーーーーーー切り取ってお使い下さいーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ひまわり会「本間玲子さんの誕生会」参加申し込み用紙

お名前　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

連絡先（電話番号）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

参加人数と支払い額＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿名　　　＄＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

会員＄２５・非会員＄３０

＊８月５日迄に着くように総額をIIBA/Himawarikai宛にP.O.Box 6428 Albany CA 94706へお送り下さい。


